B EZPIECZNY INTERNET -PORADNIK DLA RODZICOw

dotyczacy bezpiecznego korzystania z Internetu przez dzieci.

1. Umiesé komputer w ogélnodostepnym miejscu, by widzieé, co robi twoje dziecko w
Internecie.

2. Ustal z dzieckiem limit czasu spedzany przy komputerze i konsekwentnie pilnuj tych
ustalen.

W wieku 6-12 lat czas, jaki dziecko spedza przed ekranem nie powinien przekracza¢ 1-2 godz.

3. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie.

Ustal z dzieckiem zasady korzystania z Internetu. Uczul dziecko na niebezpieczenstwa zwigzane z
nawigzywaniem nowych znajomosci w Internecie. | podawaniem swoich danych osobowych.
Rozmawiaj z dzieckiem o zagrozeniach czyhajgcych w Internecie i sposobach ich unikania.

4. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem.

Badz pierwszg osoba, ktéra zapozna dziecko z Internetem. Odkrywajcie wspdlnie jego zasoby.
Sprébujcie znalez¢ strony, ktére moga go zainteresowaé. Zrobcie wspolnie liste stron, z ktorych
dziecko moze korzystac.(pomocny bedzie edukacyjny serwis internetowy — www.sieciaki.pl)

PAMIETAJ!

Komputer nie moze niczego dziecku zastepowac: nie moze by¢ nagroda, uspokajac, by¢ sposobem
na nude lub brak kontaktu z rodzicami.

5. Rozmawiaj z dzieckiem o grach i stronach, z ktérych korzysta.

Wspdlnie z nim odkrywaj mozliwosci nauki i zabawy. Na biezaco oceniaj, co jest dla niego dobre, a co
nie. Dobieraj gry odpowiednie do wieku dziecka. Mozesz sie oprze¢ na systemie PEGI lub opisie
danej gry w Internecie.

6. Naucz swoje dziecko zasad ograniczonego zaufania do oséb, ktére spotka w sieci.
Monitoruj znajomosci dziecka. Reaguj na wszelkie podejrzane sytuacje. Zapewnij dziecko, ze w
sytuacji zagrozenia zawsze moze liczy¢ na twojg pomoc.

7. Ustal z dzieckiem, jakie informacje na swoj temat moze zamiesci¢ na profilu.

Dziecko powinno zdawaé sobie sprawe z niebezpieczenstw, jakie moze przynies¢ podanie swoich
danych osobowych. Ustal z nim, zeby nigdy nie podawato przypadkowym osobom swojego imienia,
nazwiska, adresu i numeru telefonu.

8. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w Sieci.

Naucz dziecko, ze trzeba weryfikowac znalezione w Internecie tresci, korzystajac z innych dostepnych
zrodet (encyklopedie, ksiazki, stowniki).

9. Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci.
Wszyscy musimy wzig¢ odpowiedzialnos¢ za niewtasciwe czy nielegalne tresci w Internecie. Nasze
dziatania w tym wzgledzie pomoga likwidowa¢ np. zjawisko pornografii dzieciecej szerzace sie przy
uzyciu stron internetowych, chatéw, e-maila itp.

10. Zapoznaj dziecko z NETYKIETA - Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie.

11. Pamietaj, ze pozytywne strony Internetu przewazaja nad jego negatywnymi
stronami.

Internet jest doskonatym Zrédtem wiedzy, jak réwniez dostarczycielem rozrywki. Pozwdl swojemu
dziecku w $wiadomy i bezpieczny sposob w petni korzysta¢ z oferowanego przez Sie¢ bogactwa.

W broszurze wykorzystano materiaty z Poradnika dla rodzicéw , Bezpieczne media” i ,,Bezpieczeristwo dzieci online.
Kompendium wiedzy dla rodzicow i profesjonalistow.”


http://www.sieciaki.pl/

